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Avances del Proyecto

En líneas generales, el proyecto 
transcurre según lo establecido 
en la memoria inicial. Cada una 

de las Comisiones que conforman el 
equipo de investigación se encuen-
tra acometiendo sus respectivas la-
bores. A continuación se detallan los 
avances obtenidos. 	

> Se ha realizado una revisión ex-
haustiva de la bibliografía existente 
en torno al tema central del proyec-
to y algunos de los aspectos trans-
versales a éste.

> En base a la bibliografía y los in-
formes institucionales disponibles, 
la Comisión 2 ha procedido a carac-
terizar las diferentes unidades de 
observación con las que se contará 
en la producción de datos de cam-
po; a saber, barrios de Bonavista y 
Serrallo en Tarragona, y distritos de 
Raval y Trinitat Vella en Barcelona.

> Igualmente, se han diseñado los 
instrumentos de investigación nece-
sarios, tales como guías de entrevis-
ta, hojas de información o consenti-
mientos informados, para la correcta 
ejecución del trabajo etnográfico.

> La Comisión 5, dedicada a la ob-
tención de datos cuantitativos, se 
encuentra ultimando los diferentes 
cuestionarios y aplicaciones para su 
implementación en el campo.Este trabajo ha sido financiado por 

el proyecto PID2024-155211OB-I00 
del Programa Estatal de Generación 
de Conocimiento – Agencia Estatal 
de Investigación (AEI)

> El proyecto ha superado con 
éxito el proceso de evaluación de 
la Comissió Ètica d’Investigació en 
Persones, Societat i Medi Ambient 
(CEIPSA)

> La comisión destinada a la pro-
ducción de datos cualitativos ha 
comenzado la realización de entre-
vistas en profundidad en el Barrio 
de Bonavista de Tarragona; tanto 
a agentes institucionales que des-
empeñan su labor en instituciones 
destinadas al soporte social como 
a mujeres afectadas por situaciones 
de inseguridad alimentaria.

> Se ha iniciado la transcripción del 
material producido hasta la fecha en 
la primera fase del trabajo de cam-
po, lo que permitirá comenzar con 
el proceso de categorización que se 
comenzará en los próximos meses. 

> La Comisión 6 se encuentra rea-
lizando el diseño de los talleres par-
ticipativos que se llevarán a cabo en 
el Barrio de Bonavista durante la pri-
mera mitad del presente año.
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Estudios de Interés

A continuación, detallamos al-
gunas publicaciones recien-
tes de interés acerca de nues-

tro objeto de estudio.

>2026  A lo largo del mes de Marzo 
se ha presentado el Segundo Infor-
me Ecosocial sobre la Calidad de Vida 
en España de la Fundación FUHEM. 
En su segundo capítulo se presenta 
una Evaluación del Sistema Alimenta-
rio en España desde una Perspectiva 
Ecosocial.

>2025  Otro informe institucional 
que recomendamos es el Informe 
FOESSA, presentado en la segunda 
mitad de 2025. En varios de sus capí-
tulos se se aportan datos relevantes 
en torno a la inseguridad alimenta-
ria y la exclusión social.

>2026  Ana Moragues y María José 
de la Rota han publicado un artícu-
lo sobre el Programa Alimenta en el 
que aparece Barcelona como caso 
de estudio. Más información, aquí

>2026 Lourdes Moro, Muriel La-
marque y Pedró Tomé presentan 
una exploración etnográfica de los 
conjuntos de valores identificados 
dentro de las Redes Alimentarias Al-
ternativas, a partir de las narrativas 
de agricultores, productores y pro-
veedores. Más información, aquí

Próximas Etapas

Cronograma actualizado del proyecto de investigación. Se señala en 
gris los objetivos establecidos en la planificación inicial, con un check 
las actividades ya realizadas y con un círculo aquellas en curso o próxi-

mas a su inicio.

AÑO 1  
M1 >3

AÑO 1  
M4>6

AÑO 1 
M7>9

AÑO 1  
M10>12

PT1 (Revisión bibliográfica y documental)
T1.1. Actualización de literatura existente ✔✔ ✔✔
T1.2. Acopio de fuentes documentales sobre políticas en 
seguridad alimentaria, alimentación adecuada y equidad de 
género (global)

✔✔ ●
T1.3. Acopio de fuentes documentales  (estatal/local) ✔✔ ●
T 1.4. Análisis enfoque de derechos y de equidad de género ●
T1.5. Comparar con políticas seguridad alimentaria en BR/AR

T1.6. Síntesis de datos estadísticos sobre condiciones de vida, 
empleo, salud y pobreza (estatal) ● ●
PT2 (Caracterización de entornos)
T2.1. Acopio de fuentes estadísticas e informes técnicos para 
caracterización sociodemográfica de municipios/barrios (local) ● ●
T2.2.Análisis de los indicadores sobre pobreza y exclusión social, 
empleo, migración, desigualdad social y de género, calidad 
entorno

●
T2.3. Diseño guías entrevistas sanitarios, agentes y políticos ●
T2.4.Recopilación de datos epidemiológicos locales ●
T2.5. Recopilación de políticas y acciones relativas a la 
alimentación adecuada ●
T2.6. Análisis de los datos recopilados en las entrevistas

PT3 (Análisis prácticas alimentarias)
T3.1.Selección de personas/hogares participantes en los 5 barrios ●
T3.2 Diseño de la guía de entrevistas en profundidad, diario 
semanal y talleres ✔✔

T3.3. Aplicación de las entrevistas en profundidad ● ●
T3.4 Aplicación de diario-registro semanal
T3.5 Observación directa y participante y apuntes de campo
T3.6 Revisión encuesta seguridad alimentaria y preparación 
cuestionario 24h ● ●
T3.7 Aplicación de ambos cuestionarios
T3.8 Realización talleres participativos ●
T3.9 Transcripción, codificación y digitalización de datos ● ●
T3.10. Análisis de los datos recopilados 

PT4 (Gestión, resultados y diseminación)
T4.1 Gestión proyecto: reuniones periódicas, seguimiento y control ✔✔ ✔✔ ● ●
T4.2 Discusión, síntesis de resultados y conclusiones en 3 seminarios ●
T4.3. Diseminación e internacionalización ● ●
T4.4 Informes: memoria intermedia y memoria final
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Congresos

En los primeros meses del pre-
sente año, las integrantes del 
equipo de investigación han 

tenido la oportunidad de mostrar 
los progresos del proyecto en los 
siguientes congresos nacionales e 
internacionales con las siguientes 
comunicaciones.

> Tecchia-Sotelo, Lourdes; Gra-
cia-Arnaiz, Mabel; Robles, Bren-
da. Título: Nutrición, género y pre-
cariedad: retos para garantizar una 
alimentación adecuada en contex-
tos de inseguridad alimentaria en 
Cataluña. IV Congreso de Jóvenes 
Investigadoras e Investigadores en 
Nutrición (COJIIN 2026). Barcelona, 
del 26 al 28 de Febrero. Federación 
Española de Dietistas-Nutricionistas 
Universitarios (FEDNU)

> Gracia Arnaiz, Mabel; Clos Ciri-
ci, Blu. Título: La perspectiva de gè-
nere en les polítiques de seguretat 
alimentària a Catalunya. IV Congre-
so Catalán de Antropología (COCA 
2026). Barcelona, 28 de Enero de 
2026. Universidad de Barcelona

Llamadas a Publicación

Las siguientes publicaciones cien-
tificas mantienen abiertos los 
plazos para la recepción de artí-

culos relacionados con la Seguridad 
Alimentaria y la Antropología de la 
Alimentación.

> Urban food security Collection. 
Springer Nature. Esta colección in-
vita a presentar investigaciones ori-
ginales sobre la seguridad alimen-
taria urbana y periurbana, incluidos 
estudios que evalúen el alcance y 
los factores que impulsan la insegu-
ridad, así como alternativas basadas 
en la evidencia para lograr sistemas 
alimentarios sostenibles y accesi-
bles. Fecha límite para el envío de 
artículos: 2 de Julio de 2026. Enviar 
manuscritos a través de: https://au-
thor-welcome.nature.com/41598

Publicaciones del Equipo

En el transcurso del presente 
proyecto se han realizado las si-
guientes publicaciones.

> Blanca, SR., Elena, CÁ., Lourdes, 
T. et al. (2026).  Food insecurity, 
obesity, and lifestyle in Spanish food 
aid recipients. BMC Public Health 26, 
67 https://doi.org/10.1186/s12889-
025-25670-0

> Gracia-Arnaiz, M., Kalix Gar-
cia, T. & Garcia-Oliva, M. (2026). 
Food itineraries and gender in-
equalities in Spain: Managing meals 
among older people in times of cri-
sis, Journal of Women & Aging, DOI: 
10.1080/08952841.2026.2640525
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www.antropologia.urv.cat/es/investigacion/proyectos/alimentraccion                
Contacta con nosotros en alimentra@urv.cat

Próximos Congresos

Aprovechamos para informaros 
de la llamada a la presenta-
ción de propuestas de simpo-

sio y comunicaciones de alguno de 
los congresos cuyos plazos de admi-
sión están próximos a abrirse o con-
tinuan abiertos.

> XVIII Congreso Internacional 
de Antropología ASAEE, que se 
celebrará en Alicante (España), en-
tre los días 1 y 3 de septiembre de 
2027. El plazo para la presentación 
de propuestas de simposio está 
abierto desde el 29 de marzo has-
ta el 10 de mayo de 2026. Pueden 
consultarse las direcciones y acce-
der a la plataforma de envío desde 
https://asaee-antropologia.org/con-
gresos/xviii-congreso-antropolo-
gia-asaee-2027/simposios/

                           IV Congreso de Jóvenes Investigadoras e Investigadores en Nutrición (COJIIN 2026)
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